Haben Sie Nebenwirkungen durch den
Anabolika-Konsum oder fallt es lhnen
schwer, lhren Konsum zu kontrollieren
oder zu beschranken, ist professionelle
Unterstltzung empfohlen. Eine korperliche
und psychische Gewohnung an Anabolika
kann sich schnell entwickeln, wobei Ent-
zugserscheinungen beim Absetzen ein
haufiges Phanomen darstellen. Das Abset-
zen von Anabolika sollte daher stets unter
klinischer Kontrolle und mit der nétigen
medikamentosen Unterstitzung erfolgen.

Im spezialisierten Angebot flir Anabolika-

konsumenten werden Sie respektvoll von
einem fachkundigen interdisziplinaren
Team begleitet. Sie erhalten eine individu-
elle und auf Ihre personlichen Bedurfnisse
zugeschnittene Behandlung. Bei diesem
Angebot der Arud handelt es sich um das
erste dieser Art in der Schweiz.

Zentrum flir
Suchtmedizin



Die Kriterien der Weltgesundheitsorganisation flir Abhan-
gigkeitserkrankungen kénnen angepasst auch auf Anabolika
angewandt werden. Treffen mind. 3 Kriterien lber einen
langeren Zeitraum zu, ist eine Abhangigkeit wahrscheinlich:

1. Toleranzentwicklung: Bedarf, die Dosis von Anabolika
deutlich zu steigern, um weiterhin die gewlinschte Wir-
kung zu erzielen. Wird hingegen dieselbe Menge wie zu
Beginn konsumiert, fallt die Wirkung immer schwacher aus.

2. Entzugserscheinungen: Werden die Anabolika abgesetzt

oder der Konsum reduziert, treten folgende Symptome auf:
depressive Stimmung, ausgepragte Midigkeit, Schlaflosig-

keit oder Tagesschlarfrigkeit, verminderter Appetit, Verlust
des Sexualtriebs. Um diese Entzugserscheinungen zu
lindern oder zu vermeiden, wird oft erneut konsumiert.

3. Kontrollverlust beziiglich Konsummenge, -beginn oder
-ende: Es wird mehr oder langer konsumiert als urspriing-
lich geplant.

4. Starkes Verlangen, Anabolika zu konsumieren.

5. Vernachldssigung anderer Interessen (sozial, beruflich,
Freizeit) zugunsten des Anabolika-Konsums.

6. Anhaltender Konsum trotz negativer gesundheitlicher
Auswirkungen (psychisch oder korperlich).

7. Grosserer Zeitaufwand, um Anabolika zu beschaffen
und zu konsumieren.

8. Langere Dauer, um sich nach dem Anabolika-Konsum
von der Wirkung zu erholen.

Ein negatives Korperbild - also die Beflirchtung, nicht mus-
kulés genug gebaut zu sein - ist Leitmotiv flr ein strenges
Trainings- und Diatregime. Es kann krankhafte Ausmasse
annehmen, was zu Beeintrachtigungen im Alltag und zu
grossem Leidensdruck flihren kann. Man spricht dann von
Bigorexie (auch Muskelsucht oder Adonis-Komplex). Sollte
dies der Fall sein, ist professionelle Unterstitzung empfohlen.

Unsere Arzt:innen, Psychiater:innen, Psycholog:innen und
Sozialarbeiter:innen sind mit einem umfassenden Angebot
fur Sie da:

Spezialisiertes Angebot

Diagnostik und evidenzbasierte Behandlung von Neben-
wirkungen, die durch den Anabolika-Konsum hervorgerufen
sind; Kontrollen wahrend des Anabolika-Konsums.

Suchtbehandlung

Information, Aufklarung und Beratung; Unterstitzung beim
Absetzen von Anabolika unter ambulanter Kontrolle und
unter der nétigen medikamentdsen Therapie; Nachbetreu-
ung und Ruckfallprophylaxe.

Psychiatrie und Psychotherapie
Abklarung der psychischen Gesundheit und Behandlung
von psychischen Erkrankungen.

Hausérztliche Behandlung
Diagnostik und Therapie von allgemeininternistischen
Begleiterkrankungen.

Sozialarbeit und Sozialtherapie
Integrierte psychosoziale Unterstitzung.

Wir distanzieren uns von der Ansicht, dass Sucht selbst-
verschuldet und der Ausstieg eine reine Willensfrage ist.
Eine Abhangigkeit ist mit einer chronischen Krankheit ver-
gleichbar - mit ihren vielschichtigen und komplexen
Ursachen erfordert sie oft eine langerfristige Behandlung.

Wir verfolgen dabei keinen erzieherischen Ansatz, sondern
akzeptieren die Entscheidungen und Ansichten unserer
Patient:innen und begegnen ihnen mit einer unvoreingenom-
menen und respektvollen Haltung.



