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ie Mitarbeitenden der Arud haben ein bewegtes Jahr hinter sich.
Dr. André Seidenberg schloss im Friihjahr 2014 den Bereich der

N substitutionsgestiitzten Behandlung seiner Praxis Capitol in Ziirich.
Die davon betroffenen Patientinnen und Patienten wurden in enger Zusam-

109 Mitarbeitende
(74 Frauen, 35 Méanner, Stand 1. Miarz 2015)
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wer kommt nach den Komatrinkern? Die Ubergewichtigen, die selber schuld
sind? Und wer entscheidet, ob jemand selber die Schuld tragt oder ob nicht doch
eine genetische Veranlagung oder eine psychische oder physische Krankheit
vorliegt? Schaffen wir die Solidaritat ab, setzen wir einen Grundpfeiler unserer
Gesellschaft aufs Spiel: den sozialen Zusammenhalt. Und das darf nicht sein.

Diesen Jahresbericht widmen wir den verschiedensten Vorurteilen. Denn ist
nicht auch ein Vorurteil die Triebfeder fir die Komatrinker-Initiative?

David Fehr, Geschaftsfiihrer

36 Pflegefachleute 26 Arztinnen und Arzte Psychiatrie & Innere Medizin
29 Administrative Mitarbeitende 7 Psychologinnen und Psychologen
5 Mitarbeitende Hausdienst & Hauswartung 2 Kaufminnische Lernende
2 Sozialarbeiterinnen 2 Mitarbeitende Forschung & Evaluation

Altersstatistik der Patientinnen und Patienten

15- bis 24-Jéhrige

25- bis 34-Jahrige

35- bis 44-Jéhrige

45- bis 54-Jihrige

55- bis 64-Jéhrige

65-Jahrige und dlter

8%
1%

33%

* Checkpoint ist eine Zusammenarbeit der Arud und Aidshilfe Ziirich und wird ab diesem Jahr in die Statistik miteinbezogen.
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Die Unterscheidung zwischen legalen und illegalen Drogen griindet auf Traditionen
und geschichtlichen Entwicklungen. Wie schidlich eine Substanz ist, spielt dabei
kaum eine Rolle. Im Gegenteil: Alkohol zahlt bei risikobehaftetem Konsum zu einem
der gefiahrlichsten Rauschmittel, der Leber, Gehirn und etliche weitere Organe
schédigt. Auch gesellschaftlich verursacht Alkohol den grossten Schaden,
gefolgt von Tabak, Heroin und Kokain.

ALK

Betrunkene Jugendliche liefern immer wieder Schlagzeilen in den Medien. Das weit verbreitete
Bild der Problemjugend stimmt jedoch nicht mit den Zahlen iiberein: Wahrend der Alkohol-
konsum bei den Jugendlichen zuriickgegangen ist, konsumiert die Altersgruppe der
ab 65-Jiahrigen am meisten Alkohol. Nicht selten beginnt ein problematischer Alkoholkonsum
erst im hoheren Alter — oft in Zusammenhang mit den veranderten Lebensbedingungen

oder nachlassender Leistungsfahigkeit.

Patientinnen und Patienten, die sich in einer substitutions- oder
heroingestiitzten Behandlung befinden, entsprechen langst

nicht mehr dem giangigen Bild des Drogensiichtigen. Im Gegenteil:
95 Prozent haben einen festen Wohnsitz, ein Gross-

teil geht einer Arbeit nach, einige haben Familien. Eine
Substitutionsbehandlung ermoglicht ihnen ein geregeltes

Leben und erhoht die subjektive Lebensqualitat.

Mutwillig wahlt kaum jemand den Weg in die Abhangigkeit. Sucht ist vielmehr
verursacht durch eine Verkettung unterschiedlicher Faktoren. Psychische E L B E R

Abhangigkeit ist ein gesellschaftliches Phanomen, das fast jeden von uns trifft —

es ist keineswegs das Problem einzelner Randstindiger. Ob Schokolade, Kaffee, D D
Nikotin, Gliicksspiel, Internet oder Einkaufen: 90 Prozent der Menschen haben

gemiiss Schitzungen etwas, worauf sie nicht verzichten konnen.

Nicht immer entwickelt sich daraus eine Sucht, aber gerade Alkohol, Zigaretten,

andere Substanzen oder Online-Games lassen viele nicht mehr los.

Der Wille allein kommt nicht gegen die Sucht an. Eine Abhéangigkeit
verandert die neuronalen Strukturen im Gehirn: Es entsteht ein

-G Suchtgedachtnis, das schon beim blossen Anblick des Suchtstoffes das
Belohnungssystem aktiviert. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse reihen
Stichte daher in die Riege der neurologischen Erkrankungen ein.

Storungen spielen als Ausloser fiir eine Suchtkrankheit nachweislich eine Rolle —
Missbrauch, traumatisierende Ereignisse, Depressionen, ADHS, Mehrfacher-
krankungen. Auch die Gene haben Einfluss: So wird fiir die Alkoholabhéngigkeit

von 50 bis 60 Prozent genetischer Veranlagung ausgegangen.

Rausch, Vergessen oder Entspannen sind nicht die einzigen 4 ; ////
Griinde, um «Drogen» zu konsumieren. Oft wird genau 2 ’ 4 ///
das Gegenteil gesucht: Leistungssteigerung. Immer mehr ’ 2 4 ///
gesunde Menschen — bei einer Studie des Seco waren es ; 4 4 e
32% der Befragten — helfen mit Medikamenten nach, um 4 4 2 ;
trotz Schmerzen, Angsten oder Miidigkeit arbeiten zu kénnen. ’ 4 é ;
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