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Zentren fiir Suchtmedizin

er weltweite Krieg gegen die Drogen fiihrt nicht zum Ziel — die
Erkenntnis ist 2013 definitiv auch in der Schweiz angekommen. So
. wurden in verschiedenen Stadten Cannabis-Regulierungsprojekte
aufgegleist, die den Handel und Konsum fiir diese zwar verbotene und trotzdem

109 Mitarbeitende
(77 Frauen, 32 Manner, Stand 1. Marz 2014)
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nierenden Ablauf bieten konnen. Die Einfithrung der neuen Praxis-Software
im vergangenen Jahr machte deshalb gleich doppelt Sinn.
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90 %

Uber 90 % der Erwachsenen
in der Schweiz haben kein
Alkoholproblem. Wir sind fir
die anderen da.

Quelle: Suchtmonitoring Schweiz
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Das Drogeninformationszentrum DIZ, eine Arud-
Kooperation mit der Stadtziircher Jugendberatung
Streetwork, testet anonym und kostenlos Drogen.

2013 warnte es bei 684 von 1261 Analysen vor einer
hohen Dosierung oder einem unerwarteten Streck-

mittel. Nicht wissen was man konsumiert, ist

gefahrlich — wir sind fir mehr Konsumkompetenz.

Quelle: saferparty.ch/diz.html

1464

1464 Patientinnen und Patienten
wurden 2013 in der Arud beraten und
behandelt, das entspricht 1464
verschiedenen Beratungsansatzen
und Behandlungskonzepten.

Wer taglich mehr als 8 Stangen Bier trinkt, hat
wahrscheinlich eine Fettleber. Wir helfen,
den Konsum zu kontrollieren und zu reduzieren.

Quelle: Arud Forschung Nr. 14: «Leberschiddigungen und Substanzkonsum»
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41 Jahre betrug 2013 das Durchschnittsalter

der in der Arud behandelten Heroinabhangigen.
Das ist 13 Jahre héher als noch vor 20 Jahren.

Wir passen unser Angebot den sich verandernden
Bedirfnissen an.

416 kg

416 Kilo Cannabis beschlagnahmten Zéllner
2013 an Schweizer Grenzen. Das entspricht
rund 400 000 Joints. Die Schweizer kifften
deshalb nicht weniger, dafir mehr Blei und
andere Streckmittel. Wir setzen uns fir
alternative Formen der Marktregulierung ein,
die eine Qualitatskontrolle ermaglichen.

Quelle: Suchtmonitoring Schweiz

677

677 aller in der Arud behandelten Hepatitis-C-
Patientinnen werden geheilt. Wir sind stolz darauf.

Quelle: Brunner, N et al. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2013 Nov;25(11):1300-7

2013 wurden 17 wissenschaftliche Publikationen.
von Mitarbeitenden der Arud verdffentlicht.

Alle mit dem Ziel, neue und bestehende Ange-
bote flir Menschen mit Suchtproblemen
voranzubringen — stehenbleiben zahlt nicht!
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4 von hundert jungen Erwachsenen in der
Schweiz leiden an ADHS. Bei Menschen
mit einer Suchtstérung ist diese Zahl noch
hoher. Wir behandeln beides.

Quelle: Estévez N et al. PLoS One. 2014 Feb 20;9(2):e89298

7700h

7700 Stunden investierte die Arud 2013 in die
Weiterbildung ihrer Arztinnen und Therapeuten.
Das entspricht 137% der Arbeitszeit.
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